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Championnats Départementaux Minimes le 17 janvier a Lille

16 minimes étaient présents en ce début d'année pour tester leur forme et leur
potentiel. Satisfaction et encouragements sont a l'arrivée puisque 21 records personnels
ont été améliorés au cours de cette journée. Evidemment, pour la plupart des nouveaux
licenciés, y parvenir était plus facile et presque impératif!. On remarquera cependant les
6"63 de Samir METIDJI au 50m dont la spécialité est la hauteur ou il a excellé en prenant
la 1ére place et le titre par la méme occasion avec un saut de 1m77. Massinissa TALBI
prend une belle 2éme place au 1000m en 2'51"99 (RP). Notons également la 3éme place
d'Astha REQUILLART au triple saut et celle de Florine COMPARE a la hauteur.

Championnats Régionaux en salle le 18 janvier a Lille

11 podiums dont 6 titres de Champion Régional pour nos ustiens motivés pour
I'occasion bien que la compétition ne soit pas vraiment représentative du potentiel des
athletes régionaux.

| Discipline | [1er | [2éme | [3éme

160 m |

|Margot HELSENS (JU)

[Alex FLAMAND (CA) |

|Mélissande KINGUE (JU)

60 m haies Camille WALLET (CA) (Luc LECAT (CA) |
Longueur Margot HELSENS

Hauteur Idriss BOUSMAH (CA)

Perche Elise DUBOQUET (SE)

|Emeline RYSSEN (SE)

[Clément BOURBIAUX|(ES)

| Triple Saut |

lIsahora BISSINGOU (CA)
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Journées qualificatives de lancers longs les 17 et 25 janvier a Lille

6 ustiens se sont mesurés aux autres lanceurs régionaux. Parmi les performances
remarquables, on retiendra celle de Lou-Anne ELAAKAL au javelot ou elle établit un
record personnel avec un jet de 32m82. Mathieu GORLIER commence 2015 en fanfare
avec un lancer de 47m36 au marteau lors de la 1ére journée et améliore son record
personnel lors de la 2éme journée, lancant pour la 1ére fois dans sa catégorie, a plus de
50m (50m78).

Championnats Régionaux en salle le 24 janvier a Lille

Profitons de I'occasion pour présenter les nouveaux licenciés prometteurs. Marie
DUMONT réalise 7"'79 au 50m et 4m24 en longueur. Simon THOREZ marque 58 points au
triathlon (50m : 6""97 / 50m haies : 8"32 / NC en longueur). Jules NUSSBAUMER marque
62 points au triathlon (50m : 718 / Longueur : 4m71 / Hauteur : 1m35).

Championnats Régionaux de Cross le 25 janvier a Fourmies.

Un parcours sélectif, I'un des plus difficiles des dix derniéres années, agrémenté de
boue et de froid glacial, attendait les concurrents qualifiés aux Championnats Régionaux
de Cross. Ceci n'excuse cependant pas les performances "mi-figues, mi-raisins” de nos
ustiens. N'oublions pas que les cross étaient le point fort de I'US Tourcoing il n'y a pas si
longtemps!

Au palmares des performances a retenir, la forte participation des benjamines (13
concurrentes) et quelques places honorables ont attiré notre attention.

Au niveau des performances individuelles : la cadette Margaux SIERACKI, qui a
découvert I'athlétisme en septembre 2014, prend une superbe 6éme place. Prescilia
DUPONCHEEL échoue au pied du podium au cross court. Le minime Massinissa TALBI,
monte sur la 3éme marche du podium. Le cadet Nicolas CABAYE entre dans le top ten.
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Au niveau des performances par équipes : deux titres (pour les minimes garcons et au
cross long) et 3 médailles de bronze (cross court féminin, cross long masculin et
minimes garcons).

En définitive, 7 équipes et 7 individuels sont qualifiés aux Championnats Pré France de
Cross, a Chateauvilain en Haute Marne le 8 février.
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