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Des titres , des médailles et des performances après ce week-end chargé en
déplacements 
  

 

  Championnats de France de lancers longs à Tours : Sébastien Wibaut
champion de France
   
            

    
   Nos quatre valeureux lanceurs de marteau ont brillés une fois de plus avec un titre ce
champion de France pour Sébastien Wibaut (64m12) , une deuxième place en espoir pour
Farid DEBAB (58m72) et deux quatrièmes places en junior pour Pierre INGELAERE
(59m00) et en cadet pour Mathieu WAROUX ( 58m60). Citons la bonne performance au
javelot du cadet  Sébastien GILLIERS qui améliore son record personnel avec un jet de
50m03
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  Championnats de France de cross à Paray Le Monial : l'équipe filles de
cross long vice championne de France    
                                                          
                Cesont 22 athlètes tourquennois qui participaient à ces championnats
de France sur un terrain particulièrement boueux soit en individuel soit en équipe
   chez les féminines : les  cadettes 10ème par équipe ( Prescillia DUPONCHEEL 11ème-
Alice DELBECQUE 233ème) . Myriam DEBAB 40ème en junior -   Le cross long  2ème
(22ème Constance DEVILLERS- 54ème Caroline CORDIER- 234ème Caroline VARASSE)
  chez les masculins :  les cadets 6ème ( Mehdi HAMLILI 74ème - Meraj AHMED 80ème
- Adhane KHTIB 216ème - Hugo PLANCKE Hugo 316ème ) -En junior Jérémy CARRIER
25ème - Morgan FLINOIS 68ème - Les vétérans 4ème ( Mohamed MAMENIA 101ème-
Philippe PLANCKE 102ème - Abdelkader BENNORADJ 149ème - Willy KALOMBO
252ème - Joseph LEBON 278ème)   - Cross long 9ème ( Djamel BACHIRI 16ème -
Julien BRAZY 97èmé - Mohamed FETNACI 262ème - Farid OUKAID 362ème) - Cross
court  David VERBRUGGHE 123ème
  

  

  

                             les photos                                                 les résultats
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http://www.flickr.com/photos/ustourcoing/sets/72157626194035934/
http://bases.athle.com/asp.net/liste.aspx?frmbase=resultats&amp;frmmode=1&amp;frmespace=0&amp;frmcompetition=065518
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  Les pré- France en salle à Liévin
  Ce sont essentiellement les perchistes qui ramènent de Liévin des médailles
  en or à la perche pour  Elise DUBOQUET   ( 3m55) - Emeline RYSSEN  (3m05) - Louis
DLUBAK ( 5m05 )
  en argent pour Aminata CAMARA au triple saut (11m88)
  en bronze à la perche pour Pauline ROGER ( 3m05) et Melissa MARQUES (2m45)
  Les Championnats Départementaux Benjamins à Liévin
  Seulement 7 des 12 Qualifiés avaient répondu présent pour ces championnats qui se
déroulauent , il est vrai, pendant les vacances scolaires
  Une belle performance pour Thomas CLAYE qui se classe 7ème en marquant  73
points au trathlon et améliore sa performance au poids (8m12)
  les autres participants : Kenza JAKIRI (60 pts) / Lou-Anne ELAAKAL (58 pts) / Célia
MAMENIA ( 43 pts) / Julie DELECOLLE ( 42 pts ) / Inès BELMAHDI (34 pts) /Clément
DELBECQUE ( 46pts ) / Léo PENNE ( 44 pts )
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