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Championnats Régionaux le 27 janvier à Auby
  

Le dégel a subitement transformé les conditions de course ce dimanche aux championnats
régionaux de cross : de la boue, de la boue, rien que de la boue! Chacun a réagi comme il a pu!
Certains ont su jouer comme il fallait avec ce bourbier et les performances sont malgré tout au
rendez vous.

  

3 titres en individuel : Prescilia DUPONCHEEL (Ju), Caroline CORDIER (cross long), Djamel
BACHIRI (Se),  2 titres pour les équipes masculines de vétérans et de séniors.

  

  

  

  

 

  

Il faut  également se réjouir des belles places de la benjamine Mélina BLIDI (3ème), de la junior
Amandine DHAZE (3ème), des espoirs Jérémy CARRIER (5ème) et Morgan FLINOIS (9ème)
et du senior Julien BRAZY (8ème).

  

Prescilia DUPONCHEEL , Amandine DHAZE et 9 équipes sont qualifiées pour les
interrégionaux au Val de Souchez (Liévin) le 10 février prochain.
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les photos                                                                                    les résultats

  Journée Qualificative de Lancers Longs à Lille le 26 janvier
  

Deux performances méritent d'être soulignées.

  

Celle de Pierre INGELAERE au marteau 7kg avec 53m11 ce qui représente son nouveau
record personnel et celle de Sébastien WIBAUT avec 63m37.
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http://www.flickr.com/photos/ustourcoing/sets/72157632711778194/
http://bases.athle.com/asp.net/liste.aspx?frmbase=resultats&amp;frmmode=1&amp;frmespace=37&amp;frmcompetition=135958

