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Qui oserait prétendre que I'USTourcoing manque de régularité?

[

Championnats de France Espoirs et Nationaux en salle a Nogent sur Oise
les 9 et 10 mars

[

La participation de quatre athléetes de I'USTourcoing n'est pas passée inapercue le
week-end dernier a Nogent sur Oise. Certes, Yves-Levy MBULU - NTOTO et Josse
NGAIBONA ont été éliminés en série des 60m! Mais Ndenga LUVUMBUL a rivalisé avec
les autres concurrents jusqu'a la demi-finale du 60m haies en y battant son record
personnel en 8"24. Et surtout, Alexandra BANTI a ravi le titre de championne de France
du 200m en 2482, battant elle aussi son record personnel .

il

Championnats de France des Lancers Longs a Vannes, les 9 et 10 mars

0

La Loi des séries se manifeste : la aussi, quatre athlétes ustiens, spécialistes du lancer
de marteau,l et deux records personnels battus.

Le junior Mathieu WAROUXI monte sur la 3éme marche du podium grace a sa
performance de 59m06. L'espoir Farid DEBAB I'imite (61m50) et y ajoute une note
originale enl réalisant un nouveau record personnel.0 L'espoir Pierre INGELAERED
lance a 55m16, établit un nouveau record personnel et prend la 7éme place. Le senior
Sébastien WIBAUT se classe 6eme avec 60m12.

Interclubs Poussins/Poussines a Lille le 9 mars

[

La régularité est un principe appliqué par les tout jeunes athletes du club. L'équipe
premiére des poussins et celle des poussines du LMA se classent 2éme de la
compétition.

Voici, pour chaque discipline,0 la meilleure performancell que nos jeunes athlétes en
herbe ont réalisée:

Au pentabond, Léa SOARES-ARAUJO (11m49) -0 au 50m, lan DESFORGES (8"58) -
Timothée RASSE au 50m haies, (9"93) et a la hauteur (1m12) - au 1000m, Marine

BRETON-DUYNSLAEGER (6'49"06) - 4 la longueur, Théo MASCOT (3m&87).
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http://www.flickr.com/photos/ustourcoing/sets/72157633022182567/
http://bases.athle.com/asp.net/liste.aspx?frmbase=resultats&amp;frmmode=1&amp;frmespace=73&amp;frmcompetition=120333
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Assemblée Générale au complexe Léo Lagrange a Tourcoing le 9 mars

[

De nombreux athletes, retenus par les divers championnats, manquaient a I'appel a
I'occasion de ce rendez vous annuel si cher a notre ancien Président, mais la qualité y a
remplacél la quantité.] De nombreux élus municipaux ont honoré de leur présence cette
Assemblée Générale. Admirer la médaille de bronze obtenue brillamment par Simon
DENISSEL aux Championnats d'Europe a Géteborg, apprécier la simplicité et la
gentillesse de cet athlete, ainsi que celle d'Elodie GUEGAN ont été un réel moment de
bonheur que les personnes présentesll n'oublieront pas . Outre I'originalité du rapport
d'activités, la décontraction des dirigeants du club et des élus ressentie dans leurs
interventions respectives, cette Assemblé Générale a revétu un aspect particulier car il
fallait élire un nouveau Comité Directeur qui élisait a son tour son nouveau Président. 28
membres composent ce Comité Directeur élu et, la aussi, la régularité s'impose par la
reconduction de Marc DUFOUR a la téte de la section athlétisme de I'USTourcoing.

En conclusion, cette Assemblée Générale a permis a chacun et chacune de passer un
moment agréable oul qualité rimait avec convivialité.
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http://www.flickr.com/photos/ustourcoing/sets/72157633022160681/
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Championnats de France Cadets/Juniors a Lyon les 16 et 17 mars

[

[

L'équipe cadette du relais 4x200mi composée de Margot HELSENS et
Esther DREUMONT se classe 4éme et établit en série un nouveau record de
ligue en 1'47"'20
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