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Championnat Pré-France de  cross le 16 février à Hirson
  Evidemment, le terrain était boueux comme partout cette hiver ce qui rendait les
relances plus difficiles sur la circuit. Nos athlètes nous avaient habitués à de meilleures
performances  les années précédentes: moins de qualifiés, un niveau général en baisse
et ..... des absents. 
  

  

 

  

Les minimes garçons font 1er par équipe , avec Joseph MALFAISAN, 17ème, Thibaut
TERRIER, 22ème et Massinissa TALBI, 53ème. Quant aux filles, Isahora BISSINGOU
prend une honorable 17ème place.

  

 

  

 

  

 

  

 

  

Le cadet 1ère année, Nicolas CABAYE est 48ème. Les juniors se classent 5ème par
équipe avec Benoit LOOTEN  31ème (qualifié aux Championnats de France), Hugo
PLANCKE, 48ème et Zahar FEDJKHI 67ème.
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Au cross court femmes, les résultats sont plus satisfaisants Audrey DUTRIAUX est
7ème, Stéphanie DERCK, 13ème et Cassandre BOURBIAUX, 38ème. Elles se classent
2ème par équipe et sont toutes les trois qualifiées pour les France. Chez les hommes,
c'est la régularité qui a payé: Morgan FLINOIS, Mondhir FEKIR, Jérémy CARRIER se
classent respectivement 14ème, 16ème et 17ème, ce qui leur permet d'être 1er par
équipe et de  décrocher une qualification pour les France.

  

Au cross long hommes, on retiendra les résultats suivants. Yosi GOASDOUE échoue à 2
marches du podium et prend une belle 5ème place, Julien BRAZY, le suit de peu (7ème),
Romain CARETTE est 30ème et Quentin DELBECKE est 58ème. Tous les quatre sont
sélectionnés pour les Championnats de France. 

  

Les vétérans Farid OUKAID (8ème) et Mohamed TAGHLI (22ème) sont également
qualifiés pour les France .

  

Pour récapituler, les Championnats de France de cross qui se dérouleront au Pontet,
près d'Avignon, verront la participation de 13 ustiens, et de 3 équipes (cross court
femmes et hommes, et cross long hommes).

  

                                                                            
    photos
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https://www.flickr.com/photos/ustourcoing/sets/72157641617567134/
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  Championnats Pré-France en salle à Nogent sur Oise le 23 février.
  13 qualifiés pour 9 podiums dont 3 titres et 3 records personnels battus, c'est le
cocktail que nous ont proposé les ustiens, le week-end dernier à Nogent sur Oise.
  

Les 3 titres de Champion Pré-France reviennent à la junior Amandine D'HAZE au 800m
en 2'17''04, à Loïc HERKENRATH (Espoir) au 60m haies en 8''20 et à Mondhir FEKIR
(Espoir) au 3000m en 8'50''10.

  

Esther DREUMONT (Ju), au 400m en 61''46, Idriss BOUSMAH (Ca), à la hauteur avec
1m85, Gaspard NAPOLEON au 200m en 22''68, Samir YOUB (Se) au 800m en 1'57''90 et
Ndenga LUVUMBU (Se) au 60m haies en 8''36 sont montés sur la deuxième marche du
podium. 

  

Le dernier podium revient à Gaspard NAPOLEON, 3ème  au 400m en 51''30.

  

Samir YOUB, et Hugo PLANCKE battent leur record personnel au 800m . Même chose
pour Mondhir FEKIR au 30000m.

  

 

  Championnats de France Vétérans en salle à Eaubonne les 22 et 23 février
  Fanny GRIFFON  prend une belle 2ème place au 200m en 28''06. Nathalie HERROU
réalise 29''23 en série et se classe 6ème de la finale.
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  Championnats de France Elite en salle à Bordeaux les 22 et 23 février
  

Alexandra BANTI au  60m et au 200m et David VERBRUGGHE  au 800m se sont
brillamment qualifiés aux Championnats de France Elite . 

  

David VERBRUGGHE a failli  remporter le titre . Il s'en est fallu de peu en effet . Habitué
à bien se comporter en séries,  ses compétences se concrétisent en finale où il bat son
record personnel en 1'49''44 et réalise ainsi le 3ème meilleur temps hivernal au bilan
national. Il monte sur la 2ème marche du podium. 

  

 

  Meeting de lancers longs à Lille le 23 février
  Quelques bonnes performances ont été réalisées ce dimanche à Lille. Marion TIERRIE
est en super forme et améliore à nouveau son record personnel  avec un jet de 33m69
au javelot . La minime Camille ROSE l'imite et réalise 28m56 (record personnel
également). Sébastien WIBAUT, au marteau, réalise  une bonne performance avec un
lancer de 63m43.
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