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Championnats Régionaux de Cross le 22 janvier a Anzin

Le froid et le circuit gelé ont laissé des traces chez certains athlétes. Il est vrai que les
conditions climatiques étaient particulierement contraignantes cette année.

Les performances sont a la hauteur des attentes des entraineurs. L'US Tourcoing peut étre fier
des 3 podiums, dont 2 titres de Championne Régionale . Le premier pour la junior Margaux
SIERACKI , décidément imbattable en cross depuis deux saisons, le deuxiéme pour Fadouwa
LEDHEM au cross long, tres récemment mutée a I'US Tourcoing afin de bénéficier de
I'entrainement dispensé par Alain Lignier. Comme l'an passé, le cadet Massinissa TALBI a
obtenu une belle médaille de bronze. Voici les autres résultats:
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Nawal MENIKER vient de muter a I'US Tourcoing . Pour sa premiére compétition avec le maillot
du club, elle a franchi 1m80 en hauteur.

Championnats Régionaux en salle Espoirs/Seniors, a Nogent sur Oise le 22
janvier

De belles prestations de nos athlétesl lors de ces Championnats réunissant les
athletes qualifiés de la nouvelle région Hauts de France, ce qui ne peut que réjouir
I'encadrement. Le sénior Jérome LAPORAL bat son record personnel au 60m en 6"83 et
monte sur la deuxiéme marche du podium. L'espoir Martin BARON, toujours au 60m,
monte également sur le podium mais sur la 3éme marche. Jocelyn DUSAUTOIR (SE)
améliore son record personnel au 200m en 23"31 et obtient une médaille d'argent.0 Loic
HERKENRATH réalise 8"01 au 60m Haies
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Jerome

Charline Mathias est devenue championne du Luxembourg au 800m en
2'09"41 et au 1500m en 42708
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