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La pluie s'est durablement installée pour cette finale de Championnat de France des
Clubs, journée  d'importance  majeure  pour les deux équipes du LMA. Les
performances des deux équipes du LMA ont permis de préserver l'essentiel à savoir le
maintien en Elite 1 et en Nationale.
  

  Finale Elite 1 à Villeneuve d'Ascq le 19 mai
  Longtemps accroché à la 3ème place, le LMA s'est offert un hypothétique podium
jusqu'au zéro marqué au poids qui a pesé bien lourd sur la suite des événements. Dès
lors, le LMA a oscillé entre la 4ème et la 6ème place pour terminer à la 5ème place avec
60 873 points. Le maintien en Elite 1 est sauvegardé.
  

  11 ustiennes et 19 ustiens étaient sélectionnés dans l'équipe du LMA. Voici quelques
performances remarquables des athlètes de l'US Tourcoing:
  

L'ustien ayant marqué le plus de points est Quentin TISON, au 1500m avec 1011 points. 
L'ustienne ayant marqué le plus de points est Emily JOUBERTON avec 927 points.

  

Ont  également contribué au total final en marquant plus de 900 points:

  

 Chez les  filles, 918 points pour Phara ANACHARSIS au 400m, 905 points pour Stecy
DOLAY au 1500 m, 910 points pour Mylène ORTIZ au 3000 m  Marche, sans oublier les
deux relais  avec  982 points au 4 x 100m (Emily JOUBERTON  et Oriane CHARLOT) et
929 points au 4 x 400 m (Phara ANACHARSIS et Isahora BISSINGOU).

  

 1 / 4



Finale du Championnat de France des Clubs
Lundi, 20 Mai 2019 07:26

   Mylene ORTIZ                                                         Phara ANACHARSIS  Chez les garçons, 984 points pour N'denga  LUVUMBU au 400m Haies, 928 points pourMartin  BARON au 100m, 913 points pour Jérôme LAPORAL  au 100m, 900 points pourFlorian MASSE au 5000 m Marche, sans oublier aussi les deux relais avec 951 points au4 x 100m (Jérôme LAPORAL et Martin BARON) et 940 points au 4 x 400 m (N'dengaLUVUMBU et David VERBRUGGHE).  D'autres performances sont à mentionner!  Quentin TISON, précédemment cité,remporte brillamment le 1500m  en 3'47"25 dont le niveau était très relevé. Le  LMA  estvainqueur au relais 4 x 400m (N'denga LUVUMBU et David VERBRUGGHE). Florian MASSE déjà cité également, prendune superbe seconde place au 5000m Marche en 22'03"26, pulvérisant par la mêmeoccasion son record personnel de près de 1'30". Toujours à la Marche, sur le 3000m,Mylène ORTIZ (14'13"82) prend elle aussi une très belle seconde place.     

  Quentin TISON                                               Ndenga LUVUMBU    Quant à Timothée RASSE, il pourrait détenir la palme de la régularité : au Triple Saut, ilréalise 13m35 ce dimanche , tout comme à Amiens au 1er tour,  et tout comme à Liévinen février, c'est-à-dire lors des trois derniers concours primordiaux. Cette saison,  ces13m35 deviennent, pour Timothée, le plafond de verre à percer afin de retrouver lesperformances de 2018 auxquelles il nous avait habitués.    Finale N2/N3 à Bruay la Buissière le 19 mai
  43 142 points et un seul zéro, c'est évidemment mieux qu'au tour précédent ! Cela
suffisait pour monter sur la 3ème place du podium.
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   Parité respectée  avec 15 ustiennes et 15 ustiens sélectionnés dans cette équipe
LMA2. 
  

Voici ce qui a retenu notre attention à la lecture des  résultats! 

  

Au niveau des courses, trois athlètes ont été victorieux: Sarah DEWAMES (865 points)
remporte le 100 m en 12"66 . Au 200 m, Leisly REGULIER  est 1ère en 24"96. Et Thomas
WADOUX s'impose au 3000 m Steeple en 9'36"19.

  

L'ustien ayant marqué le plus de points est  Thomas  WADOUX au 1500m avec 850
points. L'ustienne ayant marqué le plus de points est Leisly REGULIER avec 945 points.

  

Ont  également contribué au total final en marquant plus de 800 points:

  

Pour les filles, Marie LEJEUNE au 100m avec 803 points, Emily LE VASLOT au 100m
Haies avec 801 points, et une mention particulière pour le relais  4 x 100m, purement
ustien (Sarah DEWAMES, Marie LEJEUNE, Leisly REGULIER et Juliette SPANHOVE) qui
marque 930 points.
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Pour les garçons, Thomas LARCHAUD au 800 m (823 points), Luc LECAT au 400m Haies
(808 points) et le relais 4 x 100m (Dylan LACH et Tanguy JOUVE) avec 814 points.

  

Notons que sept  athlètes ont établi un nouveau record personnel ce qui démontre leur
implication  pour porter au plus haut les couleurs du LMA. Il s'agit de Camélia
VERSTREPEN  au 800m, de Charlotte BARON au 1500m, d'Audrey BRANSWYCK et de
Léo PENNE au 3000 m, de Luc LECAT au poids, de Florian DOMERGUE au 200 m et de
Tanguy JOUVE au Triple Saut et au Javelot. Par la même occasion,  Audrey
BRANSWYCK bat le Record du Club Master au 3000m (10'41"11).

  

 

  

La saison estivale ne fait que débuter et nous relaterons toutes les performances de ces
athlètes méritants, .... et des autres, tout au long de l'été.
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