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  On ne le dira jamais assez! Le virus a perturbé le programme d'entraînement des
athlètes, et encore davantage en cette année olympique! Que de ténacité, d'optimisme et
de confiance il leur a fallu pour se maintenir au niveau escompté! Les résultats d'avril et
de mai en sont  l'illustration la plus probante.
  

  Compétitions à Azusa aux USA11"22 
  Le 16 avril, Abdelouakil MUSTAPHA améliore son record personnel au 1500m en
3'55"14. Quelques jours auparavant, il avait couru le 800m en 1'51"74.
  
Animation Lancers à Lille le 17 avril 
  Basile ROLNIN lance le disque à 50m35. Louis VANDEWALLE impose son hégémonie
au disque  avec  un lancer à 34m62  et  au javelot avec un jet à 46m18 .
  

  

Animation Lancers / Perche à Lille les 2 et 13 mai

  

Louis VANDEWALLE réitère ses performances et s'impose au concours de disque en
améliorant sa précédente performance en 35m38. Il se classe 2ème à la Perche en
franchissant 3m33. Karine JOYE se classe 5ème au concours de Disque avec un lancer à
22m31. Au Javelot, Caroline VANHAMME réalise 35m61 (4ème). Pierrot DROSSART avait
franchi 3m65 à la Perche le 2 mai.  Le 13 mai, il bat son record personnel de 3 cm avec
un saut à 4m23 et  remporte  le concours. Eric DESMEDT lance le Marteau à 39m68 et se
classe 2ème.
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Meeting de Bruay le 8 mai

  

Basile ROLNIN se rassure avec le temps de 11"22 au 100m et 6m82 en Longueur. Martin
DESMIDT remporte le 1500m en  3'46"70, à 3 petites secondes de son record de
septembre dernier.  Dimitri JOZWICKI réalise 11"54 au 100m. Quant à Quentin TISON, il
semble en super forme de par son record personnel  au 1000m en 2'20"94, qu'il
remporte. Idem pour Louis VANDERMESSEN qui bat son record personnel et le record
de Ligue  Espoir du 1000 m en 2'21"52.

  

  

Animations  à Tourcoing le 15 mai

  

 Première compétition 2021 organisée à Tourcoing! En cette année particulière, toutes
les performances méritent d'être mentionnées.

            FEMMES   HOMMES   
    1 00m
  Marie LEJEUNE: 12"96
ELSA PARADOWSKI: 13"37 (RP)
Laure SEVRIN: 13"58
Juliette SPANHOVE: 13"25
Emily JOUBERTON: 12"46 (1ère)
  Amaël MAUNAY: 12"04 (1er) - (RP)
Mathis MOLLIER-GENERAZ: 12"79
Baptiste SAUVAGE: 11"72
Arthur MOREZ: 12"68 (RP)
Jean-Luc EBEL: 14"91
Nicolas DECHERF: 12"12
Dimitri JOZWICKI: 11"62
  
    200m
  Marie LEJEUNE: 26"92
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Caroline VANHAMME: 26"29 (RP)
Laure SEVRIN: 28"12
Juliette SPANHOVE: 27"60
Emily JOUBERTON: 25"68 (1ère)
  Amaël MAUNAY: 24"56
Mathis MOLLIER-GENERAZ: 25"50
Baptiste SAUVAGE: 23"12
Jean-Luc EBEL: 30"50
Nicolas DECHERF: 24"24
Dimitri JOZWICKI: 24"22 
  
    400m
  Carrie-Anne CAPELIER: 62"84
Juliette DUTERTE: 65"29
  Arthur MOREZ: 56"72
Ludovic MESNIL: 50"64
  
    400m Haies
  
  Ndenga LUVUMBU: 57"86
  
    800m
  Stecy DOLAY:2'21"51
  

  
    3000m
  
  Benoît LOOTEN: 8'44"88 (RP)
  
    Hauteur
  Camille SEVRIN: 1m25 (RP)
Nawal MENIKER: 1m65
  
  
    Longueur
  
  Nicolas DECHERF: 6m55
Mathis MOLLIER-GENERAZ: 5m66
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    Perche
  Marine BRETON: 3m34
Violette MOULIN: 3m04
  Thomas GUILLEMOT: 4m34
  
      
  
  
  Meeting d'Ostrava en République Tchèque le 19 mai
  Quentin TISON s'est aligné sur le 1500m de ce meeting de haut niveau. Il
s'est classé 14ème,  en réalisant toutefois le bon temps de 3'39"06
c'est-à-dire à deux petits centièmes de son record personnel en salle sur
cette distance obtenu à Liévin en février dernier.
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