Rejoignez nous
Mercredi, 17 Aolt 2022 11:38

Rejoins-nous a la rentrée !!

Tu pourras pratiquer :

-Sprint/Haies

-Demi-fond/Course a pied/Marche Athlétique
-Lancer : Javelot, Poids, Disque, Marteau

- Sauter : Longueur, Triple-Saut, Hauteur, Perche
- Marche Nordique

- Remise en forme/Sport Santé

A partir de 7 ans (né en 2015)!




