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Interclubs Jeunes à Lens le 2 octobre
  Le moins qu'on puisse dire, c'est qu'il faisait un temps de chien dimanche à Lens pour
les Interclubs Jeunes; pluie et fraîcheur ininterrompues jusqu'à 16h et retour du soleil
pour finir en beauté la compétition avec les relais. Les performances s'en ressentent
forcément. L'équipe masculine totalise 12 126 points , terminant 1ère . L'équipe féminine
marque 11 850 points et prend la 2ème place. 7 ustiennes et 5 ustiens faisaient partie des
deux équipes LMA. Voici ce qu'il faut retenir de cette compétition. 
  

Violette MOULIN  et Rodolphe PANSA remportent respectivement  les concours de
Perche (3m00) et de Longueur (6m37). Première du 100m, Sarah DEWAMES réalise 12"63
. Rafaël CHEVALIEZ gagne le 400m Haies en 61"27. Parmi les ustiens de l'équipe LMA, 
les deux meilleures performances sont réalisées par  Sarah DEWAMES qui  marque 870
points et Rodolphe PANSA qui marque 788 points.

  

Quant aux relais, les ustiens affichent dignement leur niveau rendant incontournable
leur  sélection dans l'équipe LMA. Le LMA remporte le 4 x 200m féminin avec Marie
LEJEUNE et Caroline VANHAMME. Le LMA  se classe 3ème du  4 x 200m masculin avec
Rafaël CHEVALIEZ et Amaël MAUNAY.

  

  Coupe de France Tour régional à Amiens le 25 septembre
  Les ustiennes Violette MOULIN, Marine BRETON et Romane LEBRUN  composaient
l'équipe du LMA  qui a remporté brillamment le concours de Perche par équipes. Elles
sont donc qualifiées à la Coupe de France des Relais  et Spécialités, qui se déroulera à
Blois le 9 octobre prochain.
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Semi-marathon de Montréal le 25 septembre
  Félicitons Romain CARETTE qui a pris la 6ème place du Semi Marathon de Montréal, en
1h09'56", sur un parcours exigeant et très vallonné!
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