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  Championnat de Zone à Lens le 22 08
  

  A Lens, 17 tourquennois étaient présents afin de retrouver les joies de la
compétition.
Commençons par le demi-fond avec C lément HOUCKE sur le 800m qui
boucle en 1’51’’12 (N3) et Benoît LOOTEN en 1’54’’81., 
L
ouis Vandermessen 
réalise 3’51’’60 (N4) au 1500m, sa camarade de club, 
S
tecy Dolay
réalise 4’38’’29 (N4). Sur la même distance,Benoit Baert 
termine en 4’23’’17 et 
A
ngeline Melin 
en 5’21’’21.
Au niveau du lancer de Javelot, B asile Rolnin  lance à 57m92. A la hauteur,

M ah Kaba saute 1m52.
Passons au sprint maintenant, J uliette Spanhove  réalise 12’’92 sur 100m
et 27’’10 sur 200m. E lia
Exposito
réalise 13’’59 sur le 100m.
Sur le 100m Homme, S amuel Vermander réalise un nouveau record
personnel et termine en 11’’19. Notre jeune Cadet, 
B
aptiste Sauvage 
égale son record en réalisant 11’’46, son camarade d’entrainement, 
D
imitri Jozwicki
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https://www.instagram.com/clem_hck/
https://www.instagram.com/vandermessenlouis/
https://www.instagram.com/sdolay1_/
https://www.instagram.com/angeline_melin/
https://www.instagram.com/basile_rolnin/
https://www.instagram.com/mahh_kb/
https://www.instagram.com/juliettespnv/
https://www.instagram.com/eliaepsto/
https://www.instagram.com/sam.athletisme/
https://www.instagram.com/sauvageriegaang/
https://www.instagram.com/dimjoz/
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réalise 11’’53. Nicolas Decherf 
termine en 11’’89.
Sur le 200m, Samuel inscrit un chrono de 22’’64, suivi par Baptiste avec
23’’24.Dimitri  réalise 23’’50, Nicolas termine en 24’’87 et L ucas Opigez en
26’’21.
  

 

  

  10km à Arques le 23 08
  

 

  

 

  A Arques, ils étaient 6 Athlètes à porter le maillot du club pour courir 10km.
Adrien GISLAIN termine 24e en 33’38, talonné par Z akariaa Khatrani qui
réalise son record en réalisant 33’42, il est 25e et 6e M0. Thery DOMENICO
termine en 34’41, Hamid EL FATOUHI réalise également son record en 35’27,
il est 54e et 1e M3. Nasser DRALI réalise 41’39 et prend la 105e place et 3e
M5.
Record personnel également pour Carine CRETOUX en 40’16 qui termine
104e.
  
Félicitations à tous et merci aux Juges, Coachs, Bénévoles.
  

 

  

 

  Meeting de 1/2 fond à Halluin le 28 08
  11 athlètes tourquennois ont participé à ce meeting
Au 800m Clément Houcke réalise 1'49"95, Benoit Looten 1'54"90, Nicolas
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https://www.instagram.com/lucas_opz_/
https://www.instagram.com/zakariaakhatrani/
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Cabaye 1'58"31 et Lucas Lanseman 2'18"14. Stecy Dolay a couru le 1500m
en 4'36"06, Marguerite Richart en 4'37"30, Fanny Touzet en 4'52"37,la
cadette  Mikaela Zerdouk en 5'06"20 et Angeline Melin en 5'17"83. Au 1500m
le junior  Louis Vandermessen réalise 3'48"03 et Benoit Baert 4'18"30
  

  

Louis                                                                                                Stecy et Marguerite

  

  Régionaux d'épreuves combinées à Amiens les 29 et 30 08
  la cadette Caroline Vanhamme prend le 1ère place avec un total de 4651
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